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MATERIALEN 
5 (5, 6, 7, 7, 8, 9, 9, 10) bollen Seashell 
kleur 09 
 
Haaknaald van 4 mm of de dikte die je 
nodig hebt om de goede stekenverhouding 
te krijgen 
 
Wolnaald om de eindjes af te werken en de 
trui aan elkaar te naaien 
Schaar 
Meetlint om de stekenverhouding en 
lengte tijdens het haken te checken 
Steekmarkeerders 
 
SAMENSTELLING 

 Seashell, Hobbii 
40% katoen, 35% bamboe viscose, 25% 
linnen 
50 gr = 150 m 
 
STEKENVERHOUDING 
18 steken x 14 toeren in patroon =  
10 cm x 10 cm 
Belangrijk: dit zijn de afmetingen nadat je 
het proeflapje hebt geblokt. Ik heb met 
stoom geblokt. 
 
HASHTAGS VOOR SOCIALE MEDIA 
#hobbiidesign #hobbiiessence 
 

MAAT 
XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL) 
 
AFMETINGEN 
Voor borstomvang: 71-76 cm (81-86 cm, 
91,5-96,5 cm, 101,5-106,5 cm, 111,5-117 cm, 
122-127 cm, 132-137 cm, 142-147 cm, 
152-158 cm) 
Borstomvang truitje: 86 cm (96 cm, 106 cm, 
117 cm, 127 cm, 137 cm, 147,5 cm, 157,5 cm, 
167,5 cm) 
Breedte voor- en achterpand: 43 cm (48 
cm, 53 cm, 58,5 cm, 63,5 cm, 68,5 cm, 73,5 
cm, 78,5 cm, 83,5 cm) 
Lengte voor- en achterpand: 52 cm (52 cm, 
52 cm, 55 cm, 55 cm, 55 cm, 57 cm, 57 cm, 57 
cm) 
 
PATROONINFORMATIE 
Dit Essence-truitje heeft een speels ontwerp 
met opengewerkte en dichte toeren, 
waardoor er een luchtige en dynamische 
structuur ontstaat. Het truitje heeft een 
comfortabele overwijdte en dus ideaal voor 
warmere dagen. 
 
Het truitje haak je van beneden naar boven in 
twee delen: het voorpand en het achterpand. 
De boord langs de hals haak je pas als je het 
voor- en achterpand aan elkaar hebt genaaid. 
 
Het truitje op de foto is maat S. 
 
KOOP JE GAREN EN TOEBEHOREN HIER 
https://shop.hobbii.nl/essence-truitje  

 
 
 
VRAGEN 
Mocht je vragen hebben over dit patroon, schrijf gerust een mailtje naar 
klantenservice@hobbii.nl. Geef dan de naam en het nummer van het patroon door. 
 
Veel plezier! 
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Patroon 

   

AFKORTINGEN 
L = losse 
v = vaste 
stk = stokje 
AL = alleen achterste lus 
v2s = twee vasten samen haken 
hv = halve vaste 
st = steek / steken 
GK = goede kant 
VK = verkeerde kant 
 
INFORMATIE EN TIPS 

- Alle afmetingen zijn de afmetingen na blokken. Ik heb hiervoor stoom gebruikt. 
- De afmetingen zijn zo precies mogelijk. De stekenverhouding en techniek kan per 

persoon een ander eindresultaat opleveren. 
- De maten worden als volgt weergegeven: XS (S, M, L, XL, 2XL, 3XL, 4XL, 5XL). 
- De overwijdte van dit truitje is ongeveer 10-15 cm. 
- Als je tussen twee maten in zit, kies dan de grotere maat voor meer overwijdte of de 

kleinere maat om hem iets strakker te krijgen. 
- Aan het einde van elke toer staat het totale aantal steken tussen haakjes vermeld. 
- De eerste en tweede losse aan het begin van elke toer telt niet als een steek. 
- Ik raad je aan om een proeflapje van 15 x 15 cm te maken en de afmetingen in het 

midden na te meten. Het patroon bestaat uit om en om twee toeren vasten en twee 
toeren stokjes. 

- Als je wil kan je een steekmarkeerder plaatsen om de goede kant van je werk te 
markeren. 

 

VOORPAND - BOORD 
7 L 
Toer 1: v in 2e L vanaf de naald en tot het einde. 1 L, draai om. (6 st) 
Toer 2: v AL tot het einde. 1 L, draai om. (6 st) 
Toer 3 tot toer 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151): herhaal toer 2. Hecht niet af. 
Draai het werk om om langs de boord verder te gaan. 1 L. 
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LIJFJE 
Toer 1 (GK): haak in de boord gelijkmatig verdeeld 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151) v. 
Opmerking: haak 1 v in elk toeruiteinde, 1 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 
151 st) 
Toer 2 (VK): v tot het einde. 2 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Toer 3 (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Toer 4 (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Toer 5 (GK): v tot het einde. 1 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Herhaal de laatste vier patronen (van toer 2 tot toer 5) totdat je in totaal 52 (52, 52, 56, 56, 
56, 60, 60, 60) toeren hebt. Eindig met een herhaling van toer 4. 
 
HALSLIJN - Je gaat nu de halsopening maken 
Toer 53 (53, 53, 57, 57, 57, 61, 61, 61) (GK): 27 (31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 59) v tot het einde, 
v2s. Plaats een steekmarkeerder in de volgende niet-gehaakte st. 1 L, draai om. (28, 32, 37, 
39, 44, 49, 51, 55, 60 st) 
Toer 54 (54, 54, 58, 58, 58, 62, 62, 62) (VK): v2s, v tot het einde. 2 L, draai om. (27, 31, 36, 38, 
43, 48, 50, 54, 59 st) 
Toer 55 (55, 55, 59, 59, 59, 63, 63, 63) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (27, 31, 36, 38, 43, 
48, 50, 54, 59 st) 
Toer 56 (56, 56, 60, 60, 60, 64, 64, 64) (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (27, 31, 36, 38, 43, 
48, 50, 54, 59 st) 
Toer 57 (57, 57, 61, 61, 61, 65, 65, 65) (GK): alles v totdat je 2 st over hebt, v2s. 1 L, draai om. 
(26, 30, 35, 37, 42, 47, 49, 53, 58 st) 
Toer 58 (58, 58, 62, 62, 62, 66, 66, 66) (VK): v2s, v tot het einde. 2 L, draai om. (25, 29, 34, 36, 
41, 46, 48, 52, 57 st) 
Toer 59 (59, 59, 63, 63, 63, 67, 67, 67) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (25, 29, 34, 36, 41, 
46, 48, 52, 57 st) 
Toer 60 (60, 60, 64, 64, 64, 68, 68, 68) (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (25, 29, 34, 36, 41, 
46, 48, 52, 57 st) 
Toer 61 (61, 61, 65, 65, 65, 69, 69, 69) (GK): alles v totdat je 2 st over hebt, v2s. 1 L, draai om. 
(24, 28, 33, 35, 40, 45, 47, 51, 56 st) 
Toer 62 (62, 62, 66, 66, 66, 70, 70, 70) (VK): v2s, v tot het einde. 2 L, draai om. (23, 27, 32, 34, 
39, 44, 46, 50, 55 st) 
Toer 63 (63, 63, 67, 67, 67, 71, 71, 71) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (23, 27, 32, 34, 39, 
44, 46, 50, 55 st) 
Toer 64 (64, 64, 68, 68, 68, 72, 72, 72) (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (23, 27, 32, 34, 39, 
44, 46, 50, 55 st) 
Toer 65 (65, 65, 69, 69, 69, 73, 73, 73) (GK): alles v totdat je 2 st over hebt, v2s. 1 L, draai om. 
(22, 26, 31, 33, 38, 43, 45, 49, 54 st) 
Toer 66 (66, 66, 70, 70, 70, 74, 74, 74) (VK): v2s, v tot het einde. 2 L, draai om. (21, 25, 30, 32, 
37, 42, 44, 48, 53 st) 
Toer 67 (67, 67, 71, 71, 71, 75, 75, 75) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (21, 25, 30, 32, 37, 
42, 44, 48, 53 st) 

Essence - Truitje  | No. 1373-251-9425 | © Hobbii 2025 | 4 



 

Toer 68 (68, 68, 72, 72, 72, 76, 76, 76) (VK): stk tot het einde. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 53 
st) 
Hecht af maar houd een draad van ongeveer 45 cm over om straks mee te naaien. 
 
Je gaat nu de andere kant van de halslijn maken 
Tel vanaf de 1e steekmarkeerder 20 (20, 20, 24, 24, 24, 29, 29, 29) st (tel de 1e 
steekmarkeerder mee) en plaats een 2e steekmarkeerder in de laatste st. Bevestig een 
nieuwe draad en 1 L in deze gemarkeerde st. 
Toer 53 (53, 53, 57, 57, 57, 61, 61, 61) (GK): in volgende st vanaf de 2e steekmarkeerder, v2s, 
v tot het einde. 1 L, draai om. (28, 32, 37, 39, 44, 49, 51, 55, 60 st) 
Toer 54 (54, 54, 58, 58, 58, 62, 62, 62) (VK): alles v totdat je 2 st over hebt, v2s. 2 L, draai om. 
(27, 31, 36, 38, 43, 48, 50, 54, 59 st) 
Toer 55 (55, 55, 59, 59, 59, 63, 63, 63) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (27, 31, 36, 38, 43, 
48, 50, 54, 59 st) 
Toer 56 (56, 56, 60, 60, 60, 64, 64, 64) (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (27, 31, 36, 38, 43, 
48, 50, 54, 59 st) 
Toer 57 (57, 57, 61, 61, 61, 65, 65, 65) (GK): v2s, v tot het einde. 1 L, draai om. (26, 30, 35, 37, 
42, 47, 49, 53, 58 st) 
Toer 58 (58, 58, 62, 62, 62, 66, 66, 66) (VK): alles v totdat je 2 st over hebt, v2s. 2 L, draai om. 
(25, 29, 34, 36, 41, 46, 48, 52, 57 st) 
Toer 59 (59, 59, 63, 63, 63, 67, 67, 67) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (25, 29, 34, 36, 41, 
46, 48, 52, 57 st) 
Toer 60 (60, 60, 64, 64, 64, 68, 68, 68) (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (25, 29, 34, 36, 41, 
46, 48, 52, 57 st) 
Toer 61 (61, 61, 65, 65, 65, 69, 69, 69) (GK): v2s, v tot het einde. 1 L, draai om. (24, 28, 33, 35, 
40, 45, 47, 51, 56 st) 
Toer 62 (62, 62, 66, 66, 66, 70, 70, 70) (VK): alles v totdat je 2 st over hebt, v2s. 2 L, draai om. 
(23, 27, 32, 34, 39, 44, 46, 50, 55 st) 
Toer 63 (63, 63, 67, 67, 67, 71, 71, 71) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (23, 27, 32, 34, 39, 
44, 46, 50, 55 st) 
Toer 64 (64, 64, 68, 68, 68, 72, 72, 72) (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (23, 27, 32, 34, 39, 
44, 46, 50, 55 st) 
Toer 65 (65, 65, 69, 69, 69, 73, 73, 73) (GK): v2s, v tot het einde. 1 L, draai om. (22, 26, 31, 33, 
38, 43, 45, 49, 54 st) 
Toer 66 (66, 66, 70, 70, 70, 74, 74, 74) (VK): alles v totdat je 2 st over hebt, v2s. 2 L, draai om. 
(21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 53 st) 
Toer 67 (67, 67, 71, 71, 71, 75, 75, 75) (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (21, 25, 30, 32, 37, 
42, 44, 48, 53 st) 
Toer 68 (68, 68, 72, 72, 72, 76, 76, 76) (VK): stk tot het einde. (21, 25, 30, 32, 37, 42, 44, 48, 53 
st) 
Hecht af maar houd een draad van ongeveer 45 cm over om straks mee te naaien. 
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ACHTERPAND - BOORD 
7 L. 
Toer 1: v in 2e L vanaf de naald en tot het einde. 1 L, draai om. (6 st) 
Toer 2: v AL tot het einde. 1 L, draai om. (6 st) 
Toer 3 tot toer 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151): herhaal toer 2. Hecht niet af. 
Draai het werk om om langs de boord verder te gaan. 1 L. 
 
LIJFJE 
Toer 1 (GK): haak aan de boord gelijkmatig verdeeld 78 (86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151) 
v . Opmerking: haak 1 v in elk toeruiteinde, 1 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 
141, 151 st) 
Toer 2 (VK): v tot het einde. 2 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Toer 3 (GK): stk tot het einde. 2 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Toer 4 (VK): stk tot het einde. 1 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Toer 5 (GK): v tot het einde. 1 L, draai om. (78, 86, 96, 104, 114, 124, 133, 141, 151 st) 
Herhaal de laatste vier patronen (van toer 2 tot toer 5) totdat je in totaal 68 (68, 68, 72, 72, 
72, 76, 76, 76) toeren hebt. Eindig met een herhaling van toer 4.  
Hecht af. 
 

IN ELKAAR ZETTEN 

Markeer als eerste met steekmarkeerders op het voor- en achterpand de opening voor de 
armsgaten. Leg de voorpanden en het achterpand met de goede kant op elkaar. 
 
Tel vanaf de bovenkant van het pand 26 (27, 29, 31, 33, 36, 38, 40, 41) toeren naar beneden. 
Plaats hier een steekmarkeerder. Doe hetzelfde aan de andere kant. 
 
Naai de schouders met cordonsteken aan elkaar. Let erop dat beide schouders even groot 
zijn.  
 
Naai de zijkanten vanaf de boord tot de steekmarkeerder aan elkaar. 
 
Als je ze aan elkaar hebt genaaid, draai je het truitje met de goede kant naar buiten. 
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BOORD 

Bevestig een nieuwe draad in het midden bij de halslijn van het achterpand. Haak 
gelijkmatig verdeeld v: 1 v in elke steek van het achterpand en 1 v in elke v-toer + 2 v in elk 
stk-toer van het voorpand wanneer je op en neer haakt. Hv in de eerste v, 5 L. 

 

  

 
Toer 1: v in 2e L vanaf de naald tot het einde, hv in 1e en 2e v van het achterpand (4 st). 
Draai je werk om en haak weer terug. 
 
Opmerking: sla altijd de 2 hv over als je weer terug haakt. 
 
Toer 2: v AL tot het einde, 1 L, draai om. (4 st) 
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Toer 3: v AL tot het einde, hv in volgende 2 v van het achterpand, draai om. (4 st) 
Blijf toer 2 en 3 herhalen totdat je elke v in het voor- en achterpand hebt gehad. Naai de 
uiteinden van de boorden aan elkaar en de halsboord is af. 
 

ARMSGATEN 

 

 
Bevestig de draad aan de onderkant van het armsgat.  
1 L. 
 
Toer 1: haak gelijkmatig verdeeld v: 1 v in elke v-toer en 2 v in elke stk-toer wanneer je op en 
neer haakt. Hv in eerste v, 1 L en draai om (je haakt nu heen en weer). 
 
Toer 2: v tot het einde, hv in de eerste v, 1 L en draai om. 
 
Toer 3 : herhaal toer 2. Hecht af. 
Werk de losse draden af. 
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Voilà! Je truitje is helemaal af! 
 

 
 
Veel plezier ermee! 
Kristina | Wool Cuddles  
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