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MATERIAAL
5 (5) 6 (7) 7 (8) 8 (9) bollen Highland
Wool in kleur 09

Rondbreinaalden 3,5 mm
Rondbreinaalden 3 mm
Kabelnaald

4-8 knopen, 15 mm
Extra naald/stekenhouder om steken
opzij te zetten
Steekmarkeerders

GARENKWALITEIT
Highland Wool Hobbii

100% Wol
50 g = 175 m

STEKENVERHOUDING
24 st x 36 rijen = 10 cm x 10 cm

HASHTAGS VOOR SOCIALE
MEDIA
#hobbiidesign #hobbiitwist

MAAT
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

AFMETINGEN
Omtrek Borst: 82,5 (87,5) 95 (102,5) 110 (117,5)
125 (132,5) cm
Aanbevolen comfort ruimte 0-5 cm

INFORMATIE OVER HET PATROON
Dit vest wordt van boven naar beneden gebreid en
heeft textuur en een verlaagde mouwinzet, met
een zich herhalend ribbel- en kabelpatroon. Het
vest heeft ook iets taps toelopende mouwen.
Het achterpand van het vest wordt heen en weer
gebreid in rijen, waarbij je gaandeweg meerdert.
Vervolgens worden er steken opgenomen langs de
schuine rand voor de schouders, je breit heen en
weer totdat de steken voor de oksel zijn opgezet en
samengevoegd met het achterpand om het lijf te
vormen. De rest van het lijf wordt ook heen en
weer gebreid. De steken voor de mouw worden
dan opgenomen en vervolgens in het rond gebreid.
Er worden daarna steken langs de binnenrand van
het lijf opgenomen en de knopenlijst wordt dubbel
gebreid.

Dit zijn de gebruikte technieken:
- 2 steeks kabel (naar links en naar rechts leunend)
- Buissteek opzet (alleen voor de knopenlijst)
- Buissteek afkanten (inclusief voorbereidend werk)
- Meerderen en minderen
- Patroon herhalingen
- Dubbel breien (knopenlijst)
- Optioneel diagram voor meerderingen in de pas
van het achterpand

KOOP HET GAREN HIER
https://shop.hobbii.nl/twist-vest

VRAGEN
Mocht je vragen hebben over dit patroon, schrijf gerust een mailtje naar
klantenservice@hobbii.nl
Geef dan de naam en het nummer van het patroon door.

Veel plezier!
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Patroon

AFKORTINGEN
R = Recht
Av = Averecht
Afh1 mgv = Haal 1 steek averecht af, met het garen aan de voorkant van het werk.
Afh1 mga = Haal 1 steek averecht af, met het garen aan de achterkant van het werk.
2r-samen = Brei de volgende 2 steken recht samen alsof het één steek is (1 steek
geminderd).
M1R = Gebruik de linkernaald om de lus op te nemen tussen de steek op de linkernaald en
de steek op de rechternaald, van achter voor voren, zodat je de nieuwe steek kunt breien
alsof het een normale steek is (1 steek gemeerderd).
M1L = Gebruik de linkernaald om de lus op te nemen tussen de steek op de linkernaald en
de steek op de rechternaald, van voor naar achter, zodat je de nieuwe steek kunt breien
door de achterste lus is (1 steek gemeerderd).
AAB/AABav = haal de eerste steek recht af, haal dan de tweede steek averecht af, steek dan
de linkernaald door de voorste lussen van beide afgehaalde steken en brei deze
recht/averecht samen (1 steek geminderd).
VK = Verkeerde kant
GK = Goede kant
BVR = begin van de ronde

INFO EN TIPS
Maten
Het Twist Vest is bedoeld om een comfort ruimte van 0-5 cm rond de borst te hebben, hoewel je
indien gewenst kunt kiezen voor meer of minder ruimte. De aangegeven maten zijn dematen
van het voltooide vest, dus bijvoorbeeld, het model heeft Maat M (95 cm voltooide borst
omtrek) die past bij haar 90 cm borstomvang over het breedste deel, wat de draagster een
comfort ruimte van 5 cm geeft.

Aanvullende afmetingen
Lengte: 37,5 (37,5) 40 (45) 45 (45) 47,5 (47,5) cm
Omtrek mouwen: 32,5 (32,5) 36,25 (36,25) 41,25 (41,25) 41,25 (46,25) cm
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Herhalend patroon
Je gebruikt steeds dezelfde herhaling van 11 steken (waar van toepassing, over het gehele
patroon), namelijk:

Herhalend patroon [1] (GK): Av1, R3, Av1, 2K (2-st kabel), Av1, R3
Herhalend patroon [2] (VK): Av3, R1, Av2, R1, Av3, R1

Houd in gedachten dat, elke keer dat een afzonderlijk herhalend patroon wordt gebreid over de
rij/ronde, de 2 steeks kabel afwisselende kanten op zal leunen, bijv de eerste 2K leunt naar links,
de tweede 2K leunt naar rechts.

PAS ACHTERPAND
Gebruik 3,5 mm rondbreinaalden, voor maten XS - L zet op 54 steken en voor maten XL - 4XL
zet op 78 steken, op de door jou gewenste manier.

Opzet rij - Brei alle steken averecht

Je gaat nu als volgt meerderen terwijl je het hierboven genoemde herhalende patroon breit of
volg het diagram (het diagram wordt gebruikt voor alle maten, dus zorg ervoor dat je let op de
rijen die je nodig hebt voor jouw maat):

Diagram begin rij:
Maten XS - L brei vanaf Rij 1.
Maten 2XL - 4XL brei vanaf Rij 13.

OF

Alle maten
Rij 1 - (GK) R4, M1L, brei herhalend patroon [1] tot er nog 4 steken over zijn, M1R, R4 (2 steken
gemeerderd)
Rij 2 - (VK) Av4, M1R, brei herhalend patroon [2]/of zoals de steken zich voordoen, tot er nog 4
steken over zijn, M1L, Av4 (2 steken gemeerderd)

Herhaal Rijen 1 & 2 of volg het diagram tot en met Rij 16 (20) 27 (34) 36 (42) 45 (49) totdat je in
totaal 84 (92) 106 (120) 124 (136) 142 (150) steken hebt. Plaats een steekmarkeerder in de 2e
steek.

Blijf het patroon herhalen, zonder meerderingen, totdat je werk 10 (11,25) 12,5 (13,75) 13,75
(15) 16,25 (17,5) cm lang is vanaf de steekmarkeerder, eindig met een rij aan de VK.

Knip het garen af en zet de steken opzij.

SCHOUDERS
Je gaat nu steken opnemen langs de schuine rand van je werk, dan meerderen voor de
V-vormige hals, waarna je dan het voorpand met het achterpand zult samenvoegen om de
armsgaten te maken.
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Linker schouder
Met de goede kant boven en 3,5 mm rondbreinaalden, neem op 19 (22) 30 (38) 42 (45) 49
(53) steken vanaf het midden naar de verticale randmet het korte uiteinde van het
garen, dit maakt de volgende rij een rij aan de GK want je werk garen is aan de rechterkant
van de opgenomen steken.

XS - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3
S - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K
M - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3
L - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3,
XL - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3,
Av1, R3
2XL - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3,
Av1, R3, Av1, 2K
3XL - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3,
Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3
4XL - Rij 1 - R4, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3,
Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3

Rij 2 - Brei de steken zoals ze zich voordoen

Brei Rij 1 & 2 in totaal 20 (22) 24 (24) 26 (26) 28 (28) keer. Je gaat nu meerderen om de hals
te vormen.

Rij 1 - (GK) R4, M1L, blijf het patroon herhalen (1 steek gemeerderd)
Rij 2 - (VK) Brei de steken zoals ze zich voordoen

Herhaal Rijen 1 & 2 totdat je in totaal 47 (45) 51 (49) 60 (59) 65 (74) steken hebt. Knip nu het
garen af en zet deze steken opzij.

Rechter schouder
Met de goede kant boven en 3,5 mm rondbreinaalden, neem op 19 (22) 30 (38) 42 (45) 49
(53) steken van de verticale rand naar het midden met het korte uiteinde van het garen, dit
maakt de volgende rij een rij aan de GK want je werk garen is aan de rechterkant van de
opgenomen steken.

XS - Rij 1 - R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R4
S - Rij 1 - 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R4
M - Rij 1 - R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R4
L - Rij 1 - R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R4
XL - Rij 1 - R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3,
Av1, R4
2XL - Rij 1 - 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K,
Av1, R3, Av1, R4,
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3XL - Rij 1 - R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3,
Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R4
4XL - Rij 1 - R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3,
Av1, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, R4

Rij 2 - Brei de steken zoals ze zich voordoen

Brei Rij 1 & 2 in totaal 20 (22) 24 (24) 26 (26) 28 (28) keer. Je gaat nu meerderen om de hals
te vormen.

Rij 1 - (GK) Blijf het patroon herhalen tot er nog 4 steken over zijn, M1R, R4 (1 steek
gemeerderd)
Rij 2 - (VK) Brei de steken zoals ze zich voordoen

Herhaal Rijen 1 & 2 totdat je in totaal 47 (45) 51 (49) 60 (59) 65 (74) steken hebt. Knip het
garen af en zet deze steken opzij.

Je gaat nu de voorpanden met het achterpand samenvoegen.

Hecht je garen aan bij het linker pand (goede kant boven) zoals je het vest draagt.

R4, en blijf het patroon herhalen, tot je het einde van het eerste pand bereikt.

Zet op 4 (8) 4 (1) 4 (8) 1 (4) st middels de lussenopzet methode en brei dan verder in het
vaste herhalende patroon over de pas van het achterpand.

Zet op 4 (8) 4 (1) 4 (8) 1 (4) st middels de lussenopzet methode en brei verder over het
laatste pand, blijf het patroon herhalen, eindig met R4.

Je moet nu alle drie panden samengevoegd hebben tot één deel, nu met armsgaten en de
opening voor de v-hals.

Je moet nu in totaal 186 (198) 216 (234) 252 (270) 288 (306) st hebben.

LIJF
Blijf heen en weer breien over het lijf in het vaste herhalende patroon totdat het werk 18
(18) 18 (20,5) 20,5 (20,5) 23 (23) cm lang is vanaf de oksel of 5 cm korter dan de gewenste
lengte, eindig na een rij aan de VK.

Wissel naar 3 mm rondbreinaalden en brei de volgende rijen in totaal 10 keer:

Rij 1 - (GK) *R1, Av1*
Rij 2 - (VK) *Av1, R1*
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Je gaat het werk nu voorbereiden op het buissteek afkanten (tubular bind off), als je liever
een normale manier van afkanten gebruikt, herhaal dan Rij 1 & 2 nog één keer en kant dan
af op de door jou gewenste manier.

Rij 1 - (GK) *R1, afh1 mgv* Brei de laatste steek Av
Rij 2 - (VK): *R1, afh1 mgv* Brei de laatste steek Av

Kant nu af volgens de buissteek afkant manier Knitting Help - Tubular Bind-Off

MOUWEN
Je gaat nu steken opnemen voor de mouwen, te beginnen bij de opzet onder de oksel.

Gebruik 3,5 mm rondbreinaalden, neem op en brei recht 77 (77) 88 (88) 99 (99) 99 (110) steken,
te beginnen bij de oksel, plaats een steekmarkeerder BVR.

Zoek de middelste steken van de oksel om te bepalen waar je begint met je herhalende
patroon. Dit moet overeenkomen met het steken patroon dat je hebt gebruikt voor de opzet
van de oksel toen je verderging met de lengte van het lijf. Bijvoorbeeld, maat M middelste steek
was een 2K, die langs de “naad”van het lijf liep, dus als je begint met het herhalende patroon,
begin je met de 2K zodat het patroon doorloopt met de steken die op het lijf zitten.

Het nieuwe herhalende patroon voor het in het rond werken is (afhankelijk van je beginpositie):

Herhalend patroon [1]/ Ronde 1 - (GK) Av1, R3, Av1, 2K (2-st kabel), Av1, R3
Herhalend patroon [2]/ Ronde 2 - (GK: Av1, R3, Av1, R2, Av1, R3

Ga verder met Rondes 1 & 2 totdat de mouw 15 cm lang is.

Je gaat nu steekmarkeerders plaatsen om de gedeelten met steken aan te geven waar je gaat
minderen voor de tapse vorm. Als je liever een rechte mouw hebt, brei dan de mouw verder tot
de gewenste lengte minus 5 cm. Voor een lichte ballon mouw sla je deze stap over en je breit de
mouw verder tot de gewenste lengte minus 5 cm, minder dan, gelijkmatig verdeeld, 11 steken
middels 2r-samen.

Minderen mouwen
Zoek in de oksel de steken volgorde R3, Av1, R3 die zich uitstrekt over de steekmarkeerder BVR.
Je plaatst nu als volgt steekmarkeerders (PSM): R3, Av1, PSM, R3, Av1, 2K, Av1, R3, Av1, PSM.

In de volgende rondes blijf je het vaste steken patroon breien, terwijl je in elke 3e ronde
mindert. De omtrek van je arm moet 3,75-5 cm minder worden. Je moet de BVR gaandeweg
verplaatsen als de mindering aan het begin van de ronde plaatsvindt.
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Minderingen linker mouw:
Ronde 1 - AAB (of AABav als de eerste steek een averechte steek is), ga verder in patroon (1
steek geminderd)
Ronde 2 - Ga verder in het vaste patroon
Ronde 3 - Ga verder in het vaste patroon

Herhaal Rondes 1 - 3 totdat alle 11 steken binnen de steekmarkeerders geminderd zijn, je twee
steekmarkeerders moeten dan naast elkaar zitten, deze kunnen nu worden verwijderd zodat
alleen de steekmarkeerder BVR nog over is.

Minderingen rechter mouw:
Ronde 1 - ga verder in patroon tot 2 st voor de markeerder, 2r-samen (1 steek geminderd)
Ronde 2 - Ga verder in het vaste patroon
Ronde 3 - Ga verder in het vaste patroon

Herhaal Rondes 1 - 3 totdat alle 11 steken binnen de steekmarkeerders geminderd zijn, je twee
steekmarkeerders moeten dan naast elkaar zitten, deze kunnen nu worden verwijderd zodat
alleen de steekmarkeerder BVR nog over is.

Verder voor beide mouwen
Blijf je patroon herhalen (geen minderingen meer vereist) totdat je mouw 5 cm korter is dan de
door jou gewenste lengte.

Wissel naar 3 mm rondbreinaalden.

Opzet ronde - 2r-samen *R1, Av1* (1 steek geminderd)
Ronde 1 - *R1, Av1*

Herhaal Ronde 1 in totaal 10 keer.

Je gaat het werk nu voorbereiden voor buissteek afkanten, als je een normale manier van
afkanten wenst te gebruiken, herhaal dan Ronde 1 nog twee keer, dan afkanten op de door jou
gekozen manier.

Ronde 1 - *R1, afh1 mgv*
Ronde 2 - *afh1 mga, Av1*

Kant nu af op de buissteek afkanten manier: Knitting Help - Tubular Bind-Off

KNOPENLIJST
Plaats een steekmarkeerder net onder de V, aan de rechterkant, waar het vest bij elkaar komt
en een andere waar het boord aan de onderkant begint. Plaats dan 2 - 4 steekmarkeerders
(afhankelijk van jouw voorkeur) gelijkmatig verdeeld tussen de twee eerste steekmarkeerders,
dit zijn de markeerders voor je knoopsgaten.

Twist - Vest | No. 2333-243-9292 | © Hobbii 2024 | 8

https://www.youtube.com/watch?v=FNbanlVzbxw&t=131s


Zoals je het vest draagt, met de GK boven, gebruik 3 mm rondbreinaalden, neem alle steken
op van rechts naar links langs de opening van het vest en knip dan je garen af. Alle je steken zijn
nu opzij gezet.

Je begint nu met de dubbel gebreide knopenlijst.

Gebruik de 3 mm rondbreinaalden waar nu je steken op staan (of, als dat je voorkeur heeft, kun
je ook sokkennaalden gebruiken), met de VK boven, zet op 10 steken middels de buissteek
opzet manier.

Rij 1 - (GK) *R1, afh1 mgv* tot er nog 1 steek over is, 2r-samen door de achterste lus (de laatste
steek + de eerste steek van de opgenomen steken)
Rij 2 - (VK) Haal de eerste steek averecht af, *Afh1 mgv, R1*

Herhaal Rijen 1 & 2 totdat je aankomt bij de markeerder van een knoopsgat.

Knoopsgaten
Rij 1 - (GK) *R1, afh1 mgv* over de eerste 5 steken, keer je werk
Rij 2 - (VK) *afh1 mgv, R1* keer je werk
Rij 3 - (GK) *R1, afh1 mgv* keer je werk
Rij 4 - (WS) *Afh1 mgv, R1* keer je werk
Rij 5 - (GK) *R1, afh1 mgv* knip het garen af, laat de steken opzij staan op je naald

Hecht het garen aan voor de volgende 5 steken op je linkernaald.

Rij 1 - (GK) Afh1 mgv, R1, afh1 mgv, R1, 2r-samen door de achterste lus (de laatste steek + de
eerste steek van de opgenomen steken)
Rij 2 - (VK) Haal de eerste steek averecht af, afh1 mgv, R1, afh1 mgv, R1, keer je werk
Rij 3 - (GK) Afh1 mgv, R1, afh1 mgv, R1, 2r-samen door de achterste lus (de laatste steek + de
eerste steek van de opgenomen steken)
Rij 4 - (VK) Haal de eerste steek averecht af, afh1 mgv, R1, afh1 mgv, R1, keer je werk
Rij 5 - (GK) afh1 mgv, R1, afh1 mgv, R1, 2r-samen door de achterste lus (de laatste steek + de
eerste steek van de opgenomen steken)

De volgende rij is een rij aan de VK, waar je zoals hiervoor het totale aantal steken gaat breien,
hecht het garen weer aan en sluit het knoopsgat. Herhaal het proces van het maken van de
knopenlijst en dan weer de knoopsgaten als je bij een markeerder aankomt.

Als je het einde van de knopenlijst hebt bereikt, kant je af volgens de buissteek afkanten manier
(of, als alternatief, op de manier waarop je het lijf hebt afgekant).

Werk nu alle losse uiteinden weg, was, span op en droog je vest volgens de wasinstructies van je
garen en voldoe aan de voltooide afmetingen die aan het begin zijn vermeld.

Nu kun je de knopen vastnaaien op de plaatsen waar je aan de linkerkant de steekmarkeerders
hebt geplaatst.

Veel plezier!
Kirby McDonald (Macrafts)
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DIAGRAM

GK: Recht
VK: Averecht

GK: Averecht
VK: Recht

1/1 LK

1/1 LAvK

1/1 RK

1/1 RAvK

Geen steek

M1R

M1L

Link naar diagram in hoge resolutie:

https://drive.google.com/file/d/1Yyl0-Ddt1fj6jyEIYt2fo9CIq1MZz_kp/view?usp=sharing
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