
 

 

 
 

Havskum - Polswarmers 
No. 1001-211-5107 
 

 

 

 

Materialen 
Hobbii Universe XL kleur 03, ca, 100 
(115) gram 
Haaknaald 4 
 
Stekenverhouding  
Ca.19 steken x 15 toeren = 10 x 10 
cm  
 
Koop hier het garen: 
http://shop.hobbii.nl/havskum-pols
warmers  

Maten: S/M (M/L) 
 
Omtrek: Ca. 18-20 (20-22) cm  
Lengte: Ca. 21,5 cm 
 
Afkortingen: 
L: losse 
V: vaste 
Hstk: half stokje 
RstkV: reliëfstokje vanaf voor 
RstkA: reliëfstokje vanaf achter 
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NB: 
Iedere toer begint met 1 L- Deze vervangt geen steek en telt niet mee.  
Iedere toer sluit met 1 Hv in de eerste steek en niet in de L.  
Haak evt. de lossenketting met een grotere naald zodat de rand niet te strak wordt. 

 

Patroon – Fotohandleiding onderaan het patroon 

1. Haak 32 (34) L en sluit tot een ring met 1 Hv in eerste L. Haak 1 L en draai de ring 
iets. Je haakt in de enkele lus die tevoorschijn komt. Haak 1 Hstk in elke steek en 
sluit met 1 Hv. = 32 (34) 
 

2. - 21. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste steek, haak 1 RstkA om de 
volgende”.Herhaal ‘’tot’ de gehele toer. Sluit met 1 Hv. = 32 (34) 
 

22. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste steek, haak 1 RstkA om de volgende”. 
Herhaal “tot’’ in totaal 7x (7x). Haak 1 RstkV om de volgende steek.  
Haak 3 L en sla 3 steken over. “Haak 1 RstkV om de volgende steek, haak 1 RstkA 
om de daarop volgende”. Herhaal “tot’’ in totaal 7x (8x). Sluit met 1 Hv. = 32 (34) 
 

23. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste steek, haak 1 RstkA om de volgende”. 
Herhaal “tot’’ in totaal 7x (7x). Haak 1 RstkV om de volgende steek. 
Haak 1 Hstk in de volgende 3 L. 
 “Haak 1 RstkV om de volgende steek, haak 1 RstkA om de daarop volgende”. 
Herhaal “tot’’ in totaal 7x (8x). Sluit met 1 Hv. = 32 (34) 
 

24. - 31. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste steek, haak 1 RstkA om de 
volgende”.Herhaal ‘’tot’ de gehele toer. Sluit met 1 Hv. = 32 (34) 
 

32. . Haak 1 L. Haak V de gehele toer en sluit met 1 Hv. = 32 (34). Knip het garen af en 
hecht af.  

Maak nog een polswarmer. 
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Toer 1  

 
1. Haak 32 (34) L en sluit tot een ring met 1 
Hv in eerste L.  

 
2. Haak 1 L en draai de ring iets. Je haakt in 
de enkele, horizontale lus die tevoorschijn 
kom.  

 
3. Haak 1 Hstk in de eerste steek.  

 
4. Haak 1 Hstk in elke steek de gehele toer 
en sluit met 1 Hv. = 32 (34) 
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Toer 2 

 
5. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste 
steek. De naald wijst aan waar je haakt.  

 
6. Zodanig. 

 
7. Haak 1 RstkA om de volgende steek.” De 
naald wijst waar je haakt.  

 
8. Zodanig.  

 
9. “Haak 1 RstkV om de volgende steek 

 
10. Haak 1 RstkA om de daarop volgende”.  
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11.  “Haak 1 RstkV om de volgende steek, 1 
RstkA om de daarop volgende”.  

 
12. Herhaal “tot” de gehele toer. Sluit met 1 
Hv. = 32 (34) 

Toer 3  

 
13. Deze toer wordt gehaakt als toer 2.  
Haak 1 L.  

 
14. “Haak 1 RstkV om de eerste steek  

 
15. Zodanig.  

 
16. Haak 1 RstkA om de volgende steek”.  
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17. Zodanig.  

 
18. Herhaal “tot” de gehele toer. Sluit met 1 
Hv = 32 (34) 

Toer 4 - 21  

 
19.Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste 
steek, haak 1 RstkA om de volgende steek”. 
Herhaal “tot” de gehele toer. Sluit met 1 Hv. 
= 32 (34) 
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Toer 22 

 
20. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste 
steek, haak 1 RstkA om de volgende”. 
Herhaal “tot’’ in totaal 7x (7x).  

 
21. Haak 1 RstkV om de volgende steek.  
 

 
22. Haak 3 L en sla 3 steken over. 

 
23.  “Haak 1 RstkV om de volgende steek, 
haak 1 RstkA om de daarop 
volgende”.Herhaal “tot’’ in totaal 7x (8x). 
Sluit met 1 Hv. = 32 (34) 
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Toer 23 

 
24. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste 
steek, haak 1 RstkA om de volgende”. 
Herhaal “tot’’ in totaal 7x (7x). 

 
25.  Haak 1 RstkV om de volgende steek.  
 

 

 
26. Haak 1 Hstk in de 3 L. 
 

 
27.  “Haak 1 RstkV om de volgende steek, 
haak 1 RstkA om de daarop volgende”. 
Herhaal “tot’’ in totaal 7x (8x). Sluit met 1 
Hv. = 32 (34) 
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Toer 24-31 

 
28. Haak 1 L. “Haak 1 RstkV om de eerste 
steek, haak 1 RstkA om de volgende steek”. 
Herhaal “tot” de gehele toer. Sluit met 1 Hv. 
= 32 (34) 

 

Toer 32  

 
29. Haak 1 L. 

 
30.  Haak V de gehele toer en sluit met 1 
Hv. = 32 (34). 
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Veel haakplezier:) 
 

 

 

 

 

 
31.  Knip het garen af en hecht af. 

 

 
32. Haak nog een polswarmer. 
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