
 
 
 
 

 

Manaya Shorts  
No. 1006-201-8829 

 
 
Maten:​ XS, S, M, L, XL 
Niveau: ​Gemiddeld 
Haaknaald: ​5 mm (US maat H) 
Materialen:​ Steekmarkeerders 
Garen: ​Manaya - in de kleur 
Navy/Purple/Forest Green/Mint (05) 
Hoeveel? 
XS: ​1 bol 
S, M, L, XL: ​2 bollen 
 

Stekenverhouding: ​14 Stk = 10 cm 
9 toeren = 10 cm 
 
 

 
Afkortingen: 
L - ​losse 
Stk - ​stokje 
V - ​vaste 
RstkV ​- stokje om het onderliggende stokje 
voorlangs (= reliëfstokje) 
3DstkV​ - 3-dubbel stokje voorlangs  
Meerderen - ​haak 3 Stk in dezelfde steek 
 

Koop hier het garen: 
http://shop.hobbii.nl/manaya-shorts  
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Afmetingen 

Past/Cm XS S M L XL 

Maat 28 30 32 36 40 

Taille 71 76 81 91 102 

Heupen 94 99 104 114 122 

Verhoging 
vooraan 

25 26 28 30 31 

Max. omtrek  
been 

56 58 58 66 74 

 

Je vindt de uiteindelijke afmetingen van de shorts hieronder. Het patroon kan gemaakt worden 
in 5 maten van XS tot XL. Aantallen voor de maten S, M, L, XL staan tussen haakjes. 

 

Taille a: ​80 cm (85, 90, 100, 111) 

Verhoging voor (= verhoging achter) b: ​26 cm (27, 29, 31, 32) 

Max. omtrek been c: ​67 cm (69, 69, 77, 85) 
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Niveau 

Dit patroon is gemiddeld/ervaren. De technieken in dit patroon omvatten stokjes, reliëfstokjes, 
3-dubbele reliëfstokjes, rond haken in toeren en meerderen. 

Notities 

Haak een zeer losse lossenketting, losser dan je gewend bent. Gebruik eventueel een grotere 
haaknaald. 

De 3 L aan het begin van elke toer tellen als 1e Stk. 

Keer het werk na iedere toer. 

Patroon 

Voor- en achterpand 

*aantal steken voor S, M, L, XL staat tussen haakjes. Is dat niet het geval, geldt het aantal voor 
alle maten. 

Lossenketting: 

● XS – 112 steken 
● S – 120 steken 
● M – 128 steken 
● L – 144 steken 
● XL – 160 steken. 

Sluit tot een ring met 1 Hv in de eerste losse. 

Toer 1: ​3 L, 1 Stk in elke steek de gehele toer. 

Toer 2: ​ 3 L, 1 Stk in de volgende 3 steken, 1 RstkV in de volgende steek. Ga verder met *1 Stk 
in de volgende 7 steken, 1 RstkV in de volgende steek*. Herhaal de gehele toer. Sluit met 1 Stk 
in de laatste 4 steken. Sluit de toer met 1 Hv in de 3e L. Keer het werk. 

Toer 3: ​Herhaal toer 1. 

Toer 4: ​3 L, 1 Stk in de volgende 3 steken, 1 3DstkV om de RstkV 2 toeren eronder​. ​Ga verder 
met​ ​*1 Stk in de volgende 7 steken, 1 3DstkV om het RstkV 2 toeren eronder*.​ ​Herhaal de 
gehele toer. Sluit met 1 Stk in de laatste 4 steken. Sluit de toer met 1 Hv in de 3e L. Keer het 
werk. 
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Toer 5 – 8: ​herhaal toer 3 en 4. 

Toer 9: ​3 L, 1 Stk in de volgende 27 (29, 31, 36, 40) steken, meerderen, 1 Stk in de volgende 
57 (59, 64, 71, 79) steken, meerderen, 1 Stk in elke steek de rest van de toer. Sluit de toer met 
1 Hv in de 3e L. Keer het werk. 

Zet een markeerder in de tweede steek van de meerdering, dan is het eenvoudiger te zien waar 
er gemeerderd moet worden in de volgende toer. 

Toer 10: ​3 L, 1 Stk in de volgende 3 steken, 1 3DstkV om het RstkV 2 toeren eronder​. ​*1 Stk in 
de volgende 7 steken, 1 3DstkV om het RstkV 2 toeren eronder*.​ ​Herhaal tot de 1e markeerder, 
meerderen. Herhaal het patroon, waar er 3DstkV om het RstkV 2 toeren eronder wordt gehaakt 
en Stk in de overige steken, tot de 2e markeerder, meerderen. Herhaal het patroon de gehele 
toer. 

 

Herhaal toer 9 en 10 tot je in totaal hebt gehaakt: 
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● Na meerderen, als je 8 Stk hebt tot de meerdering, worden 7 Stk en 1 RstkV gehaakt en 
gemeerderd, zodat het patroon doorloopt. 

XS – 20 toeren 

S – 21 toeren 

M – 22 toeren 

L – 24 toeren 

XL – 25 toeren. 

Kant af. 

Verhoging voor en achter (stapsgewijs) 

Hierna worden voor- en achterpand samengevoegd in stappen.  

Hecht garen aan in de eerste gemeerderde steek op het voorpand. 

Toer 1: ​1 L, 1 V in de volgende 3 steken (steek met meerdering), 1 L en keer het werk. 

Toer 2: ​1 V in de volgende 3 steken, 1 L en keer het werk. 

Herhaal toer 2 tot je in totaal hebt gehaakt: 

XS – 16 toeren 

S – 18 toeren 

M – 12 toeren 

L – 10 toeren 

XL – 8 toeren. 

Sluit samen met Hv in de 3 steek met meerdering op het achterpand. 

Nu gaan we verder met haken van de benen elk voor zich. 

Lengte pijp (herhalen op beide pijpen) 

Hecht garen aan in het midden van de stap. 
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Toer 1: ​aan de verkeerde kant van het werk wordt gehaakt: 3 L, 1 Stk in elke steek de gehele 
toer. Keer het werk.  

Hierna ga je verder met het haken van het patroon aan de goede kant, waar er 3DstkV worden 
gehaakt om de 3DstkV 2 toeren eronder.  

Na toer 1 heb je in totaal: 

XS – 96 steken 

S – 104 steken 

M – 104 steken 

L – 112 steken 

XL – 120 steken. 

Het aantal moet altijd gedeeld kunnen worden door 8, dat is het aantal, dat past in het patroon. 
Het enige dat je nu moet doen, is je steken tellen, zodat je zeker bent, dat het patroon 
doorloopt, zodat het past met de andere reliëfsteken. Haak hierna verder in patroon tot de pijp 
de gewenste lengte heeft, of haak in totaal 14 toeren. 

Haak de tweede broekspijp. 

Riemlusjes (haak 8 of zoveel je mooi vindt). 

Toer 1: ​5 L, begin in de 2e L en haak 1 V in de volgende 4 steken. Sluit met 1 L en keer. 

Toer 2: ​1 V in de volgende 4 steken. Sluit met 1 L en keer. 

Toer 3 – 10: ​herhaal toer 2. 

Kant af. 
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Tot slot 

Hecht alle draden af en naai de riemlusjes vast, met het ene uiteinde op toer 3 en de andere op 
toer 8.  

Veel haakplezier! 
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