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Nynne	-	Polswarmers	

No. 1001-194-9490	
	

	 	

	

	

	 	

	

	

	

	

	

	

Materialen:	
Alpaca	Silk	kl.	22	
Kid	Silk	kl.	13	
Haaknaald	4,5		

Stekenverhouding:	Ca.	16	s	x	14	rijen	=	10x10cm	

Vebruik:	Ca.	Alpaca	Silk/kidsillk	
45/20	(50/25)g	

Koop	het	garen	en	toebehoren	hier:		
http://shop.hobbii.nl/nynne-polswarmers	 

	

	
	

	
	
	

	

	

Maat:	S/M	(M/L)	

Omtrek:	Ca.	18	(20)	cm	–	Rekt	2-4	cm	uit	
Lengte:	Ca.	20	cm	

Afkortingen:	
L:	Losse	
S:	Steek	
Hstk:	Half	stokje	
Al:	Achterste	lus	

	

	



	
	

	

	

Hobbii.nl - Copyright © 2019 - Alle rechten voorbehouden. 
	

Pagina	2	

	

NBs:	Er	wordt	gehaakt	met	1	draad	Alpaca	Silk	en	1	draad	Kid	Silk	

Polswarmers	–	Maak	2	stk.		

1. Haak	28(33)	l.	Haak	1	hstk	in	2e	l	vanaf	de	naald.	Haak	hstk	de	rij	uit.	=	27(32)	s.	
2. Keer	met	1	l.	Haak	hstk	in	Al	de	rij	uit.		=	27(32)	s.	

Herhaal	rij	2	tot	je	in	totaal	28	rijen	met	hstk	hebt.	Knip	de	draad	en	hecht	af.		

	

Fotohandleiding:		

De	handleiding	is	gemaakt	met	minder	steken,	maar	de	manier	waarop	is	hetzelfde.	

	

Rij	1	 	

	
1. Haak	78(84)90	l.	

	

	
2. Haak	1	hstk	in	2e	l	vanaf	de	naald.		

	
3. Zoals	hier.		

	

	
4. Haak	hstk	de	rij	uit.	=	77(83)89	s.	
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Rij	2	

	
1. Keer	met	1	l.		

	

	
1. Haak	1	hstk	in	Al.	De	naald	markeert	in	welke	

lus	de	hstk	gehaakt	wordt.		
	

	
2. Zoals	hier	.		

	
3. Haak	hstk	in	Al	de	rij	uit	=	77(83)89	s.	

	
Rij	3	en	verder	 	

	
1. Rij	3	wordt	gehaakt	als	rij	2.		

Keer	met	1	l.		

	
2. Haak	1	hstk	in	Al.	De	naald	markeert	hier	in	

welke	lus	de	hstk	gehaakt	wordt.			
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3. Zoals	hier.		

	
4. Haak	hstk	in	Al	de	rij	uit	=	77(83)89	s.	

	
5. Herhaal	rij	2	tot	je	in	totaal	15(15)16	rijen	

met	hstk	hebt.	Knip	de	draad	en	hecht	af.	

	

	

Handleiding	–	Montering:	

Naai	of	haak	de	eerste	5	cm	samen.	Sla	5	cm	over	en	naai	of	haak	de	laatste	10	cm	samen.	Knip	hte	
garen	en	hecht	af.		

	
1. Vouw	het	gehaakt	in	het	midden.		

	
2.	Naai	of	haak	de	eerste	5	cm	samen.		
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3.	Sla	5	cm	over	en	naai	of	haak	de	laatste	10	cm	
samen.	Knip	hte	garen	en	hecht	af.		
	

	

”Knoop”	gedeelte	–	Maak	2	stk.	

1. Haak	30(35)	l.	Haak	1	hst	in	2e	l	vanaf	de	naald.	Haak	hstk	de	rij	uit.	=	29(34)	s.	
2. Keer	met	1	l.	Haak	hstk	in	Al	de	rij	uit.		=	29(34)	s.	

Herhaal	rij	2	tot	je	in	totaal	8	rijen	met	hstk	hebt.	Knip	de	draad	en	hecht	af.	
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Montering	van	de	”Knoop”	De	handleiding	is	gemaakt	met	een	groter	gedeelte,	maar	de	manier	
waarop	is	hetzelfde.	

	
1. Leg	het	gehaakte	neer	zoals	op	de	foto.		

		

	
2. Nu	worden	de	uiteinden	samengevouwen,	

zodat	er	een	”knoop”	ontstaat.	

	
3. Leg	het	rechterdeel	over	het	linkerdeel,	zodat	

deze	de	helft	van	het	linkerdeel	overlapt.			

	
4. Vouw	de	andere	helft	van	het	linkerdeel	over	

het	rechterdeel.		

	
5. Vouw	de	andere	helft	van	het	rechterdeel	

over	het	linkerdeel.		

	
6. De	uiteinden	zijn	nu	in	elkaar	gevouwen.	

zoals	op	de	foto.		
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7. Naai	de	4	lagen	samen.	

	
8. Zoals	hier.	Knip	het	garen	en	hecht	af.	

	
9. Keer	nu	de	band	om,	zodat	de	aanhechting	

aan	de	achterzijde	komt	te	zitten.	Nu	is	er	
een	mooie	”knoop”	ontstaan	en	de	hoofdband		

	

	 	
	 	
Zet	de	”knoop”	vast	op	de	polswarmer	zoals	op	de	foto:	je	kan	kiezen	om	het	vast	te	zetten	net	boven	
de	opening	voor	de	ruim,	zodat	de	knoop	om	de	hand	zit.	Of	verder	naar	beneden	op	de	pols.	
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Heel	veel	plezier	

De	vriendeljkste	groeten	Hobbii.nl	

	


