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Materialen: 
2 (2) 2 bollen a 100 g Dolce Sock Wool 
Stripes kl 04  
 
Sokkenbreinaald 2 mm en 3 mm 
Stekenmarkeerder 
 
Maat: 
Schoenmaat: 36/37 (38/39) 40/41 
Voetlengte: ca 24 (26) 28 cm 
 
Stekenverhouding: 
28 steken x 38 toeren = 10 x 10 cm  
in patroon 

Hashtags voor sociale media: 
#hobbiidesign 
#hobbiiisar 
 
Koop het garen hier: 
http://shop.hobbii.nl/isar-kniekousen 

Afkortingen 
s:​ steek 
nld:​ naald 
av:​ averechts 
dr:​ gedraaid 
sm:​ samen 
2 s re sm: ​brei 2 steken rechts samen. 
2 s dr re sm: ​brei 2 steken rechts samen, 
in de achterste lus. 
 
Patrooninformatie 
De ribkant wordt gebreid op een maat 
kleinere naalden en wordt omgevouwd, 
zodat de kousen op hun plaats blijven. 
De schacht en bovenkant voet worden in 
patroon gebreid. 
 
Technieken: 
Je kan hieronder video’s van de gebruikte 
technieken vinden 
 
2 s re sm: 
https://www.youtube.com/watch?v=DdK
J4Ld2JWo 
 
2 s dr re sm: 
https://www.youtube.com/watch?v=Phx
zyjuQ394 
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Patroon 
Patroon deelbaar door 6 s 
1e toer: ​*5 re, 1 av*, herhaal van * tot * de toer uit 
2e toer:​ *4 re, 2 av*,  herhaal van * tot * de toer uit 
3e toer:​ *3 re, 3 av*,  herhaal van * tot * de toer uit 
4e toer: ​*2 re, 4 av*, herhaal van * tot * de toer uit 
5e toer:​ *1 re, 5 av*, herhaal van * tot * de toer uit 

 
Schacht 
Ribkant 
Zet 80 (86) 92 s op naald 2 mm en verdeel over 4 sokkenbreinaalden. 
Brei rond in rib: 1 re, 1 av, tot de ribkant 10 cm meet. 
 
Sokken 
Wijzig naar naald 3 mm en meerder evenredig verdeeld 10 steken = 90 (96) 102 steken. 
Zet een markeerder aan het begin van de toer. 
Ga verder in patroon en meerder 1 steek (in patroon) aan iedere kant van de 
stekenmarkeerder. 
Minder in iedere 6e toer tot er 56 (60) 64 steken zijn. 
 
Brei gelijk op tot het werk ca 30 (32) 34 cm meet vanaf de naaldwissel. 
Sluit af met de 5e patroon-toer.  
 
Opdeling voor de hiel  
Verdeel de steken, zodat er 28 (30) 32 s voor de hiel op een naald zitten. 
De steken van de bovenkant van de voet (wreef) worden over 2 naalden verdeeld.  
 
Hiel 
Brei tricotsteek, heen en terug, over de​ ​28 (30) 32 s van de hiel tot de hielkap 5 (5,5) 6 cm 
meet. Sluit af met een averechtse naald. Zet een markeerder midden op de hiel na 14 (15) 
16 s. Vanaf hier wordt de maat van de voet genomen voor de teen. 
 
Brei minderingen voor de hiel, als volgt:  
1e naald (rechts): ​Brei tot er 8 (9) 9 s over zijn, 2 s dr re sm, 1 re, keer. 
2e naald (averechts):​ Brei tot er 8 (9) 9 s over zijn, 2 s vr sm, 1 av, keer. 
3e naald (rechts):​ Brei tot er 7 (8) 8 s over zijn, 2 s dr re sm, 1 re, keer. 
4e naald (averechts): ​Brei tot er 7 (8) 8 s over zijn, 2 s av sm, 1 av, keer. 
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Ga verder met het breien van 1 s minder voor de mindering, tot alle steken van de naald 
gebreid zijn. 
 
Ga verder in tricotsteek en neem in de volgende toer 14 (15) 16 s op aan beide zijden van 
de hielkap. Verdeel de hiel-steken over 2 naalden.  
 
Hielwig en patroon op de wreef 
Zet een markeerder aan beide zijden bij de overgang tussen hielkap en wreef. 
Minder voor de wig als volgt: ​Brei tot 2 s voor de markeerder, brei 2 s re sm, brei de 
steken van de wreef ​in patroon​ tot de andere markeerder, brei 2 s dr re sm, brei de toer uit.  
Brei 1 toer.  
Minderin iedere 2e toer tot 56 (60) 64 s. 
 
Voet 
Brei gelijk op tot het werk ca 19 (20,5) 22 cm meet vanaf de markeerder op de hiel = 5 (5,5) 
6 cm tot de teen. 
 
Teen 
Zet 1 markeerder aan beide zijden, zodat er  28 (30) 32 s zijn voor zowel de wreef als de 
zool. Brei tot de markeerder. 
Begin met minderen, als volgt: 
1e toer: 1e en 2e sokkennaald:  
Brei 1 re, 2 dr re sm, brei re tot 3 s voor de markeerder, 2 re sm, 1 re. 
3e en 4e sokkennaald:  
Brei 1 re, 2 dr re sm, brei re tot 3 s voor de markeerder, 2 re sm, 1 re. 
 
Brei 1 toer.  
Herhaal de minderingen aan beide zijden in iedere 2e toer tot er 20 s over zijn. 
 
Kant alle steken af. Naai de opening dicht met de matrassteek. 
Brei een sok op dezelfde manier. 
 
 
Veel plezier! 
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