
 
 
 

 

 

Sokken met Kabels  
No. 2004-193-9102 

Materialen 
1 (1) 2 bol(len) van 100 g Dolce Sock Wool  
Dots kleur 03 
 
Sokkennaalden 3 mm 
Kabelhulpnaald 
Steekmarkeerders 
 
Maten 
Schoenmaat: 36-37 (38-39) 40-41 
Voetlengte: ca 24 (26) 28 cm 

Koop het garen hier 
http://shop.hobbii.nl/sokken-met-kabels  
 

 
Stekenverhouding 
28 steken = 10 cm in tricotsteek 
 
Patroon informatie 
De sokken worden rond gebreid met 
sokkennaalden of rondbreinaald met magic 
loop. 
Er worden kabels gebreid in elke 8e toer. 
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Patroon ​(deelbaar door 7) 
1e tot 7e toer: *1 averecht, 6 recht*, herhaal van *tot* de gehele toer. 
8e toer: *1 averecht, kruis 6 steken*, herhaal van *tot* de gehele toer. 

Kruis 6 steken: ​Zet 3 steken op de hulpnaald vóór het werk, brei 3 recht, brei de  
3 steken op de hulpnaald recht. 

Schacht 
Zet 70 (77) 84 steken op en verdeel over 4 sokkennaalden. 
Brei rond in patroon. Begin met de 4e toer in het patroon. Brei tot de schacht ca. 12 
(13) 14 cm meet. Sluit met de 3e toer in het patroon. Breek het garen af. 

Indeling voor hiel en wreef 
1e en 4e naald worden verzameld op 1 sokkennaald = 34 (34) 41 steken voor de 
hiel, 2e en 3e naald worden op 2 sokkennaalden gezet = 36 (43) 43 steken voor de 
wreef (eerste en laatste steek zijn averecht). 
 
Wig hiel 
Brei tricotsteek, heen en weer, over de​ 3​4 (34) 41 hiel-steken, terwijl er in de eerste 
naald 2 steken recht samen worden gebreid in elke kabel = 29 (29) 35 steken. 
 
Brei tot 18 (20) 22 naalden tricotsteek. Sluit met een averechte naald.  
NB ​Zet een markeerder midden op de hiel na 14 (14) 17 steken. Vanaf hier wordt 
gemeten voor de voetlengte voor het minderen voor de teen. 
  
Brei de hiel-minderingen als volgt: 
1e naald (goede kant): Brei tot er nog 8 (8) 9 steken over zijn, 2 gedraaid recht 
samen, 1 recht, keer. 
2e naald (verkeerde kant): Brei 8 (8) 9 steken, 2 averecht samen, 1 averecht, keer. 
3e naald (goede kant): Brei tot er nog 7 (7) 8 steken over zijn, 2 gedraaid recht 
samen, 1 recht, keer. 
4e naald (verkeerde kant): Brei 7 (7) 8 steken, 2 averecht samen, 1 averecht, keer. 
Ga verder met het breien van 1 steek minder voor de mindering, tot alle steken op 
de naald zijn gebreid. 
 
In de volgende toer worden er 14 (13) 14 steken gebreid aan beide zijden van de 
hiel. Verdeel de hiel-steken over 2 sokkennaalden. 
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Wig 
Er wordt rond gebreid met tricotsteek onder de voet en patroon over de wreef. 
Zet een markeerder aan beide zijden bij de overgang tussen hielkap en wreef. 
 
Minder voor de wig als volgt: Brei tot 2 steken voor de markeerder, brei 2 recht 
samen, Brei de wreef-steken in patroon, tot de 2e markeerder, brei 2 gedraaid recht 
samen, brei de toer uit. 
Brei 1 toer.  
Minder in elke 2e toer tot 29 (31) 33 steken tricotsteek. 
  
Voet 
Brei met deze steken verder tot het werk ca. 19 (20,5) 22 cm meet vanaf het 
merkteken op de hiel = 5 (5,5) 6 cm tot teen. Sluit met de 3e toer van het patroon. 
  
Teen 
Wordt gebreid in tricotsteek. 
1e toer: brei 2 steken recht samen in elke kabel = 31 (37) 37 steken, op de wreef en 
29 (31) 33 over de voet = 60 (68) 70 steken. 
Voor de maten 36-37 en 40-41 wordt er 1 steek geminderd aan beide zijden van de 
wreef = 56 (68) 68 steken. 
 
Zet een markeerder aan beide zijden met 28 (34) 34 steken voor zowel voet en 
wreef. 
Verdeel over 4 naalden: 14 (17) 17 steken per naald. 
 
Begin de minderingen als volgt: 
1e toer: 
1e sokkennaald: Brei tot er nog 3 steken zijn, 2 recht samen, 1 recht. 
2. sokkennaald: 1 recht, 2 gedraaid recht samen, brei de naald uit. 
3. sokkennaald: Brei tot er nog 3 steken zijn, 2 recht samen, 1 recht. 
4. sokkennaald: 1 recht, 2 gedraaid recht samen, brei de naald uit. 
2e toer:  
Recht. 
Herhaal de minderingen aan elke zijde in elke 2e toer tot er nog 20 (20) 22 steken 
zijn in totaal. 
  
Finish 
Kant​ alle steken af. 
Naai de opening samen met matrassteek. 
Brei nog een zelfde sok. 
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Veel plezier! 
 
#hobbiibesign  
 
Zie de handleiding op de volgende bladzijde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Handleiding – ​Brei rond op 4 naalden. 

 

Hobbii.nl - Copyright © 2019 - Alle rechten voorbehouden. Pagina 4 

 



 
 
 

 

1. Let er op dat het werk niet draait, je 
moet de opzetrand de hele tijd kunnen 
zien. 
 
 
Handleiding - ​hiel 
 

 
3. Brei tricotsteek heen en weer. 
 
 

 
5. Verdeel de steken over 4 naalden. 
De hiel gezien van achteren,  
 
 
 
Handleiding ​ - voet 

2. Brei verder met sokkennaalden, 
zodat de helft van de steken op één 
naald zitten. 
 
 
 

 
4. Brei short rows om de hiel te 
vormen. 
 

 
6. en de hiel van de zijkant. Minder 
voor de wig aan beide zijden van de 
markeerders.  
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7. Zet een markeerder midden op de 
hiel. Vanaf hier wordt de voet gemeten 
voor minderen voor de teen.  
 
 
Handleiding ​- Teen 
 

 
8. Zet een markeerder aan beide 
zijden. Zorg dat de markeerder van de 
wig ‘’in het midden’’ zit. 
 

 
10. Naai de opening dicht met 
matrassteek. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9. Minder in elke 2e toer tot er nog 20 
steken zijn. 
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