
 
 

 

 

Lage Rug met Mouwen 
No. 2003-184-1626 - v.2 

Materialen 
6 (7) bollen a 50 g Tencel, Go Handmade 
kl. donkergrijs 17360 
 
Rondbreinaald 5 mm, 80 cm 
Sokkennaald 5 mm 
Stekenhouder  
Stekennmarkeerder  

Maat 
S/M (M/L) 

Stekenverhouding 
Dubbel garen in gerstekorrelsteek: 
18 steken is 10 cm 
27 naalden is 10 cm  

Koop het garen hier 
http://shop.hobbii.nl/lage-rug-met-mouwen 
 

Formaat 
Lengte: 42 (45) cm 
Borstbreedte: 72 (77) cm 
De borstbreedte wordt iets ruimer bij 
gebruik, daarvoor is het belangrijk dat de 
trui passend aan zit, zodat hij niet over de 
schouders valt.  

Belangrijke informatie 
De trui wordt met dubbele draad heen en 
terug gebreid op de rondbreinaald Tencel.  
De trui wordt vanaf de onderkant rugpand 
over de schouders en verder naar de 
onderkant voorpand gebreid. 
De armen worden in de armsgaten 
gebreid. 

Afkortingen 
KES​: Keersteek (duits short row) 
Leg de draad over de steek op de 
linkernaald, zodat er een dubbele steek 
ontstaat en trek aan. Deze dubbele steek 
wordt later als 1 steek gebreid. 
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Kantsteek 
De 3 buitenste steken van iedere naald worden re op de goede kant gebreid en av op de 
verkeerde kant. Als laatste worden de zijnaden samengenaaid, zodat er een rij tricotsteek 
ontstaat.  
 
Gerstekorrelsteek 
1e nld: *1 re, 1 av*. 
2e nld: *av boven re, re boven av*. 
Herhaal de 2enaald. 
 

Patroon  
Rug 
Zet 69 (73) steken op met een dubbele draad op rondbreinaald 5 mm.  
Brei heen en terug op de rondbreinaald. De eerste naald is de av kant. 
Brei 3 kantsteek (av), brei gerstekorrelsteek tot de laatste 3 steken, 3 kantkantsteken (av). 
Brei verder tot 18 (19) cm. Sluit af aan de av kant. 
Kant de middelste 3 (5) steken af en brei verder aan de linker schouder. Zet de steken voor 
de rechterschouder op een stekenhouder. 
 
Linker schouder 
1e nld vanaf de verkeerde kant: alle steken volgens patroon. 
2e nld vanaf de goede kant: Brei 2 steken re samen, overige steken volgens patroon 
 
Ga verder met minderingen voor de lage rug door het herhalen van deze 2 naalden, 
tegelijkertijd​, als het werk 25 (27) cm lang is, wordt er geminderd voor de armsgaten. Doe 
dit als volgt: vanaf de av kant: brei de eerste 2 steken re samen. Herhaal dit nog 3 keer, 
zodat er in totaal 4 steken bij de arm geminderd zijn.  
Markeer de zijkant van het armsgat (daar waar de minderingen beginnen). 
 
Ga verder met minderingen voor de lage rug tot er 12 (12) steken op de naald zijn.  
Brei nu verder in patroon tot het werk 42 (45) cm is. Markeer de schouder.  
Nu wordt er verder gebreid op het linker voorpand.  
 
Linker voorpand 
Brei 2 naalden in patroon. 
Meerder voor de hals op het voorpand als volgt: brei 1 s, neem de lus op en brei deze 
gedraaid re/av zodat het past in het patroon. 
Meerder op alle rechtse naalden tot er 24 (25) steken op de naald zijn. Sluit af met 1 nld op 
de av kant.  
Knip de draad en zet de steken op een stekenhouder.  
 
Zet de steken van de stekenhouder voor de rechterschouder op de rondbreinaald.  
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Rechter schouder 
1e nld van av kant: Brei 2 steken samen, overige steken volgens patroon 
2e nld van re kant: alle steken volgens patroon 
 
Ga verder met minderingen voor de lage rug door het herhalen van deze 2 naalden, 
tegelijkertijd​, als het werk 25 (27) cm lang is, wordt er vanaf de re kant geminderd voor de 
armsgaten. Doe dit als volgt: brei de eerste 2 steken re samen. Herhaal dit nog 3 keer, zodat 
er in totaal 4 steken bij de arm geminderd zijn.  
Markeer de zijkant van het armsgat (daar waar de minderingen beginnen). 
 
Ga verder met minderingen voor de lage rug tot er 12 (12) steken op de naald zijn.  
Brei nu verder in patroon tot het werk 42 (45) cm is. Markeer de schouder.  
Nu wordt er verder gebreid op het rechter voorpand.  
 
Rechter voorpand 
Brei 2 naalden in patroon. 
Meerder voor de hals op het voorpand als volgt: brei 1 s, neem de lus op en brei deze 
gedraaid re/av zodat het past in het patroon. 
Meerder op alle rechtse naalden tot er 24 (25) steken op de naald zijn. Sluit af met 1 nld re.  
 
Bovenstuk 
Zet 13 (15) steken op voor de hals en zet de steken van het linkervoorpad terug op de naald, 
brei nu verder heen en terug met 61 (65) steken. Let op dat het patroon past.  
 
Brei verder tot het werk ca. 15 (17) cm meet, vanaf de schoudermarkeerder tot de 
armsgatmarkeerder. Sluit af met een naald av. 
Meerder nu voor het armsgat, re: neem 1 steek los av af, neem de lus op en brei deze 
gedraaid re. Herhaal aan beide kanten tot er 4 steken zijn gemeerderd aan elke kant = 69 
(73) steken. 
Brei verder in gerstekorrelsteek met 3 kantsteken in beide zijzomen. 
Ga verder in patroon tot het werk 42 (45) cm lang is, gemeten vanaf de schouder. 
Hecht de draad af. 
 
Afwerking 
Naai de zijnaden samen met de matrassteek.  
 
Mouwen - start 
Markeer de zijnaden. Neem 60 (68) steken op langs het armsgat. Start bij de markering voor 
de zijnaden. 
Brei de steken van eerste toer gedraaid, zodat er geen gaten ontstaan. Doe dit als volgt: brei 
2 steken re, brei gedraaid in gerstekorrel tot 2 steken voor de markeerder in de zijnaad, brei 
2 steken re. 
Let op dat de keersteken mee in patroon gebreid worden.  
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Mouwen - keerrijen 
Brei tot 3 steken gerstekorrelsteek voorbij de schoudermarkeerder en keer het werk. 
1 KES en brei 5 steken, keer,  
1 KES en brei 6 steken, keer,  
1 KES en brei 7 steken, keer,  
1 KES en brei 8 steken, keer,  
Ga verder met keren tot er 23 (25) steken gebreid worden, keer 
1 KES en brei alle steken rond in gerstekorrelsteek. 
 
Mouwen - minderingen 
Zet een markeerder onder de mouw. Brei nu een rij van 4 steken in tricotsteek midden onder 
de mouw, 2 s aan iedere kant van de zijnaad-markeerder. Minder aan beide zijde van deze 
rij.  
 
Brei 2 (3) cm rond in gerstekorrelsteek voor je begint met minderen.  
Brei tot 2 steken voor de rij, brei 2 steken gedraaid re samen, 4 re, 2 steken re samen. 
Minder in totaal 10 keer, met 4 cm tussenruimte. Brei nu verder tot de mouw 50 cm meet, 
brei 1 toer av. Kant av af.  
 
Halsrand 
Brei ​icord​ rond de hals.  
Neem steken op langs de goede kant van de hals. Sla ca. iedere 3e steek over. 
Neem 3 steken op. (De nieuwe steken zitten op de linker naald) 
Brei 2 re, 2 gedraaid re samen.  
Zet de steken terug op de linker naald en brei weer 2 re, 2 gedraaid re samen.  
Ga op deze manier verder tot alle steken op de rondbreinaald zijn gebreid. Naai tot slot het 
werk samen met de matrassteek, zodat men de aanzetrand niet kan zien.  
 
Naai eventueel een kleine BH​-bandjeshouder​ bij iedere schouder, zodat de trui niet over de 
schouders valt.  
 
 
  
Veel plezier! 
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